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MITEINANDER 

leben – lernen - lachen 

 

 
An die Eltern 
der Klassen 3 und 4 der GS Ubbedissen 

 
Mein Körper gehört mir 

 
Liebe Eltern, 

 

das aus sieben Bausteinen bestehende Präventionsprojekt „Mein Körper gehört mir!“ des 
Bielefelder Netzwerkes will Kindern der 3. und 4. Jahrgangsstufe das Thema sexueller 

Missbrauch kindgerecht nahe bringen.  
 
Die Präsentationsveranstaltung, zu der wir Sie herzlich einladen, 

     
Donnerstag, den 08.01.2026 

Um 19.30 Uhr 
in der Aula der Osningschule 

 

markiert den Auftakt des Projektes. Die Veranstaltung findet auf Deutsch statt und ist 
ausschließlich für Erwachsene gedacht. 

Ein Schauspielteam der theaterpädagogischen werkstatt stellt Ihnen das interaktive The-
aterprogramm „Mein Körper gehört mir!“ vor. Die dargestellten Szenen sind überwie-
gend alltäglich und damit für die Kinder gut nachvollziehbar. Da Fragen stellen und kom-

mentieren ausdrücklich gewünscht ist, sind die Kinder bei den Aufführungen intensiv da-
bei. Sie erleben, wie wichtig ihre eigenen Gefühle und Wahrnehmungen sind und erfah-

ren, wo sie Hilfe bekommen können, wenn sie welche brauchen.  

Damit Sie zu Hause eine gute Gesprächsgrundlage haben, erleben Sie das gesamte The-

aterprogramm, genauso, wie es Ihre Kinder zu sehen bekommen. Wir möchten auch 

Großeltern herzlich willkommen heißen. Neben der Vorstellung wird Ihnen die Bielefelder 

Polizei noch wichtige Hinweise zur Vorbeugung von sexualisierter Gewalt an Kindern ge-

ben.  

Das Projekt wird seit 1997 erfolgreich an Bielefelder Grund- und Förderschulen durchge-

führt und von der Stiftung der Sparkasse Bielefeld sowie der Stadt Bielefeld finanziert. 

 
Bitte melden Sie sich zur Teilnahme auf der Homepage „Aktuelle Meldungen“ an. 
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MITEINANDER 
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Herzliche Grüße 
 
 

 M.-Th. Seifert 
 Schulleiter 
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